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»Ein begliickendes Projekt*

Senioren Kindergartenkinder und Clarissenhof-Bewohner schaffen gemeinsam Kunstwerke. So kommen sie direkt
miteinander in Kontakt — und reden auch Uber andere Themen. Von Barbara Hinzpeter

s ist schon, wenn Kinder
die dlteren Menschen im
Seniorenheim besuchen
und Lieder singen. ,,Wir
wollten aber etwas Nachhaltige-
res“, sagt Gabriele Mreisi. Viele
Jahre lang hat sie die Freiwilligen-
agentur ,Engagiert in Ulm“ gelei-
tet und arbeitete kurz vor ihrem
Ruhestand bis Mirz 2023 im So-
zialdienst des Seniorenzentrums
Clarissenhof in S6flingen. Dort ist
sie immer noch aktiv und koordi-
niert fiir den Verein DAN (Dienst
am Nichsten) generationeniiber-
greifende Begegnungen.

Zum Beispiel das Kunstprojekt
am Donnerstagvormittag. Alexan-
dra Hartmann, Keramikerin und
Kunsttherapeutin, bereitet den
Arbeitstisch vor. Allm#hlich tref-
fen die Bewohnerinnen ein, heute
sind es vier Frauen. Der einzige
Mann in der Runde ist an diesem
Tag aus gesundheitlichen Griin-
den nicht dabei. ,,Es hingt von
der Tagesform ab, wer teilnehmen
kann oder nicht“, sagt Mreisi. Mit-
arbeitende begleiten die Bewoh-
nerinnen in den Werkraum. Die
Frauen strahlen, als Marta, Lena,
Emmi und die beiden Claras aus
dem Kindergarten St. Maria mit
ihrer Erzieherin Giada Callegari
hereinkommen.

Erinnerungen werden geweckt

Die finf Midchen haben sich
selbst fiirs flinfteilige Projekt ge-
meldet. ,Mir gefillt es, etwas mit
den Senioren zu machen“, sagt
Clara (5). Bisher entstanden be-
reits Tischlaternen und Fenster-
bilder, die alle beim ,, Advents-
haus“ im Clarissenhof ausge-
stellt werden sollen. Diesmal geht
es darum, Anhinger aus Ton mit
Glasur zu versehen. Die Herzen,
Tannenbiume und Sterne sind
bereits einmal gebrannt, erldu-

Jung und Alt schaffen beim Kunstprojekt in ,Tandems* zusammen.

tert die Kiinstlerin. Eine Woche
zuvor hatten Kinder und Bewoh-
nerinnen den Ton ausgerollt und
die Formen ausgestochen. Wie in
der Weihnachtsbéckerei. Das ken-
nen die Kinder, und bei den Al-
teren wurden Erinnerungen ge-
weckt. So dauerte es nicht lan-
ge, bis eifrig Erfahrungen ausge-
tauscht wurden. Auch der Einsatz
von Spitzendeckchen, um Muster
in die ,,Plitzchen® zu driicken,
regte Erzihlungen von frither und
Gespriche dariiber an.

Das Besondere am Kunstpro-
jekt sei, dass Kinder und Altere
in Tandems zusammen arbeiten,
hebt Mreisi hervor. So kommen
sie direkt miteinander in Kon-
takt, sprechen sich ab - und re-
den auch immer mehr iiber an-

dere Themen: zum Beispiel den
Kindergarten oder den fritheren
Beruf, wie Giada Callegari beob-
achtet.

Clara und Elisabeth Hauer (88)
beispielsweise unterhalten sich
wihrend des Pinselns iiber Cla-
ras Geschwister und ihre Uroma
sowie iiber Elisabeth Hauers En-
kel. ,Von Mal zu Mal wichst die
Gruppe mehr zusammen®, sagt
Alexandra Hartmann. Man mer-
ke, wie das gemeinsame Schaffen
die #dlteren Menschen aktiviere.
Und die Kinder verlieren ihre an-
fingliche Scheu.

Eine Mutter habe berichtet,
dass ihre Tochter jetzt alle Alte-
ren auf der Strafse frohlich griifit,
seit sie am Projekt teilnimmt. Da-
vor habe sie sich gegeniiber Se-

nioren gehemmt gefiihlt. Begeg-
nungen von Jung und Alt sollten
selbstverstiandlich sein, betont
Mreisi. Weil sie es im Alltag nicht
(mehr) sind, seien solche Koope-

Aktiv fiir den
Zusammenhalt

Der Verein ,Dienst am Nachsten
(DAN)“ wurde 2008 gegriindet und
hat die Nachbarschaftshilfe fiir So6flin-
gen und den Ulmer Westen aufgebaut.
Deren Tragerin ist seit 2020 die Ka-
tholische Sozialstation. Der Verein ist
jedoch weiterhin aktiv und setzt sich
insbesondere flr den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt sowie das Mitei-
nander von Jung und Alt ein.
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rationen wichtig. ,Es ist ein be-
gliickendes Projekt“, sagt die Ko-
ordinatorin.

Auch wenn es mit recht viel
Aufwand verbunden sei. ,Der
Kindergarten allein kdnnte das
nicht organisieren®, bestitigt Cal-
legari. Aufer bei Kunstprojekten
begegnen sich die Generationen
im Clarissenhof bei Sport- und
Spielrunden, bei einem Garten-
projekt und nicht zuletzt beim
taglichen Mittagessen, zu dem
Kinder vom Kindergarten St.
Maria in den Speisesaal des Se-
niorenzentrums kommen. Alle 14
Tage besuchen die Kinder vom
Kindergarten Sonnenheim die Ta-
gespflege, um dort mit den Gis-
ten zusammen zu basteln, zu sin-
gen und zu spielen.

Warmepumpe
mal live
erleben

Aktion Am 15. November
istin Ulm ,Tag des offenen
Heizungskellers®. Es gibt
praktische Informationen
aus erster Hand.

Ulm. LocalZero Ulm und Green-
peace Ulm/Neu-Ulm laden zum
»Tag des offenen Heizungskel-
lers“ ein: am Samstag, 15. No-
vember, am Eselsberg. Dann 6ff-
nen mehrere Hausbesitzerinnen
und Hausbesitzer ihre Heizungs-
keller und zeigen, wie ihre Wir-
mepumpen funktionieren.

Besucher kénnen sich bei den
Betreibern direkt informieren,
praktische Erfahrungen sam-
meln und aus erster Hand erfah-
ren, wie der Umstieg auf klima-
freundliches Heizen abliuft und
in welchem Verhiltnis Investitio-
nen und Kostenersparnis stehen,
teilen die Veranstalter mit.

»Viele Menschen interessie-
ren sich fiir das Heizen mit einer
Wirmepumpe, zdgern aber bei
der Anschaffung, weil sie Fragen
zur Technik, zu den Kosten, zu
den Einsparungen oder zur For-
derung haben“, sagt Martin Hof-
mann, Mitglied von LocalZero
Ulm. ,,Deshalb bringen wir Wir-
mepumpen-Besitzer mit Interes-
sierten ins Gesprich - direkt, of-
fen und alltagsnah. Die Wirme-
pumpenbesitzer ziehen Bilanz,
verstindlich und nachvollzieh-
bar.“

Die Veranstaltung ist Teil ei-
ner bundesweiten Aktion von Kli-
ma- und Umweltgruppen. Ziel ist
es, die Wiarmewende sichtbar zu
machen und Beispiele zu zeigen
-von der Planung iiber die Finan-
zierung bis zur Nutzung.

Info Anmeldung und genaue Infos zu
Ort und Uhrzeit: kontakt@localzero-
ulm.de
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11.15Wer weifl denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.10Mittagsmagazin 14.00Tages-
schau 14.10Rote Rosen 15.00 Tagesschau
15.10Sturm der Liebe

16.00 #DIBrisant. Boulevardmagazin

17.00 moiTagesschau

17.10 B0 Gefragt - Gejagt. Quizshow

18.00 0] Wer weif} denn sowas?

18.50 '0l In aller Freundschaft - Die
jungen Arzte. Arztserie

19.45 DI Wissen vor acht - Mensch

19.50 =D Wetter

19.55 I Wirtschaft

20.00 kDI Tagesschau

20.15 % DD Sturmtief - Der Use-
dom-Krimi. Kriminalfilm. D 2025.
Mit Katrin Sass, Till Firit, Rikke Lyl-
loff. Regie: Steffi Doehlemann

21.45 /0 Kontraste. Infomagazin.
Moderation: Lena Ganschow

22.15 ID Tagesthemen

22.50 (/D] extra 3. Satireshow. Modera-
tion: Christian Ehring

23.35 I Die Carolin Kebekus Show.

Comedyshow
00.05 DI Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne 10.30 Notruf Hafenkan-
te 11.15S0K0 Wismar 12.00heute 12.10
Mittagsmagazin 14.00heute - in Deutsch-
land 14.15Die Kiichenschlacht 15.00heu-
te Xpress 15.05 Bares fiir Rares

16.00 FDI[16:9] heute - in Europa
16.10 #DI[16:9] Die Rosenheim-Cops
17.00 FDI[16:9 heute

17.10 ©0/[i6:9 hallo deutschland
18.00 FDI[16:9) SOKO Stuttgart
19.00 FDI[16:9 heute

19.25 #0/[16:9) Notruf Hafenkante

20.15 DI Die Bergretter. Dramaserie.
D/A 2025. Vertrauen. Mit Sebastian
Strobel, Luise Bahr, Markus Brand|.
Die 15-jahrige Jenny stirzt im Ge-
birge mit einem geklauten Motor-
roller ab. Doch bei der Rettung ver-
steckt sie sich vor Markus und
fliichtet in die Berge.

21.45 [1DI[16:9] heute journal

22.15 [/DI[16:9] Maybrit lliner

23.15 [/D)16:9) Markus Lanz.
Talkshow
00.30 (/D1[16:9) heute journal update

9.25Landesschau BW 10.40Sturm der Lie-
be 11.30aktiv und gesund 12.00 Best of
ARD-Buffet 12.45 % Kdthe und ich - Das
Findelkind. Dramareihe. D 2019 14.15 Ei-
senbahn-Romantik 14.45Meister des All-
tags 15.15 Gefragt - Gejagt

16.00 FDI[16:9] Aktuell

16.05 FDI[16:9] Kaffee oder Tee
17.00 FDI[16:9] Aktuell

17.05 D/[16:9) Kaffee oder Tee
18.00 FDI[16:9] Aktuell

18.15 [ID)[16:9 Landesschau BW
19.30 FDI[16:9] Aktuell

20.00 FDI[16:9] Tagesschau

20.15 B0 Zur Sache Baden-Wiirttem-
berg. Regionalmagazin. Modera-
tion: Alexandra Gondorf

21.00 Die Unfallklinik. Drohender
Querschnitt nach Sturz vom Dach

21.45 /DI[16:9) SWR Aktuell Ba-
den-Wiirttemberg

22.00 WaPo Bodensee. Krimi-
serie. U. a.; Helden

23.35 I0(16:9) Uberleben - Ein Arzt
und sein Krebs. Dokumentation
01.05 Muss mein Kind zur Therapie?

9.00 GZSZ 9.30 Unter uns 10.00 Ulrich
Wetzel - Das Strafgericht 11.00 Barbara
Salesch - Das Strafgericht 12.00 Punkt 12
15.00 Barbara Salesch - Das Strafgericht
15.55 Ulrich Wetzel - Das Strafgericht

17.00 #DI[16:9] Der Blaulicht Report -
Die neuen Einsdtze

17.30 /DI[16:9] Unter uns. Daily Soap

18.00 0(16:9) Explosiv

18.30 /DI[16:9] Exclusiv

18.45 [FDI[16:9] Aktuell

19.05 FDI[16:9] Alles was zéhlt

19.40 [FDI[16:9] GZSZ. Daily Soap

20.15 DI UEFA Europa League: VfB
Stuttgart - Feyenoord Rotter-
dam. In der UEFA Europa League
und Conference League treten ei-
nige der besten Teams des Konti-
nents an, um ihre Klasse unter Be-
weis zu stellen. Von der packen-
den Ligaphase bis hin zu den dra-
matischen K.0.-Spielen bieten die
Wettbewerbe Spannung. Live

00.00 #DI[16:9] RTL Nachtjournal

00.35 [D)[16:9] CSI: Miami. Krimiserie
03.00 HDI[16:9) CSI. Krimiserie

5.45 taff 6.40 Die Cooking Academy 7.10
(alileo 8.10Die Simpsons 8.40How | Met
Your Mother 9.05The Middle 9.35Two and
aHalf Men 11.00Young Sheldon 11.25The
Big Bang Theory 12.50How | Met Your Mo-
ther 13.15 The Middle 13.45 Two and a
Half Men 15.10 Young Sheldon 15.35The
Big Bang Theory

17.00 rD[16:9) taff. Magazin

18.00 rDI[16:9] Die Cooking Academy
18.30 /DI[16:9] News

18.40 I Die Simpsons
19.05 FDI[16:9) Galileo. Magazin

20.15 FD[16:9 Die Abrechnung - Der
Promi-Showdown. Acht Promi-
Duos erhalten die Chance, sich
den Konflikten ihrer Vergangenheit
zu stellen. Die Promis wissen im
Voraus nicht, worauf sie sich ein-
lassen und dass sie auf ihren Erz-
rivalen treffen werden.

23.10 FDI[16:9] Das grof3e Promi-
Biif3en. Show

01.10 FDI[16:9] Die Abrechnung - Der
Promi-Showdown. Realityshow
03.40 FDI(16:9) ProSieben :newstime

5.10 Auf Streife - Die Spezialisten 5.30
Frihstticksfernsehen 10.00 Lebensretter
hautnah 13.00 Auf Streife - Die Spezialis-
ten 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsatze. Losegeld adieu

16.00 DI Lebensretter hautnah
17.00 F0I[i6:9] Notruf. U. a.: Leben
gerettet durch zweiten Unfall
18.00 FD/[16:9) LenBen hilft. Doku-
Soap. U. a.: Das Kind des Toten
19.00 rDI[16:9] Die Spreewaldklinik.
Krankenhausserie. Auf der Kippe
19.45 FDI[16:9] News

20.15 [#D)[16:9) The Connection.
Gewinnshow. Moderation: Mat-
thias Opdenhdvel. In dieser Show
geht es darum, Verbindungen zwi-
schen Begriffen zu erkennen.

22.40 [FDI[16:9) Der Sat.1 Fertigge-
richte-Check! Fastfood fiir Zu-
hause. Reportage. Stefano und
Dr. Liick testen Fast-Food-Klassi-
ker aus dem Supermarkt.

00.50 FDI[16:9] The Connection.
Gewinnshow. Moderation: Mat-
thias Opdenhdvel

ARTE

wurde. D 2025

Kriminalfilm

Sturmtief — Der Usedom-Krimi

Karin (Katrin Sass) nimmt eine Frau und deren an-
geblichen Sohn bei sich auf, die in einem auf der
Insel witenden Unwetter verletzt wurden. In Karin
erwacht dabei sofort der Ermittlungsinstinkt, da
die Frau auch Anzeichen heftiger Misshandlungen
aufweist. Unterdessen ermittelt Kommissar Rainer
Witt in einem Raubtberfall, bei dem der Antiqui-
tatenhandler Christian Zoschitz angeschossen
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3 SAT

ZDF INFO

Actionfilm

KABEL 1

The Transporter Refueled
Kurierfahrer Frank Martin (Ed Skrein) wird von der
geheimnisvollen Anna fir einen Auftrag angeheu-
ert. Er ahnt nicht, dass dieser Job sein bisher ge-
fahrlichster wird! Denn Anna und ihre Freundinnen
wollen Rache an der Mafia nehmen: Die Frauen
wurden nach Frankreich gelockt und in die Prosti-
tution gezwungen. Als Frank das Ausma#f erkennt,
ziehen die Freundinnen eine Trumpfkarte, um ihn
bei der Stange zu halten. F/RC 2015

22.55VOX

KIKA

5.05Mongolei, immer auf Achse 6.00 Geo
Reportage 6.40 Arte Journal Junior 6,50
Kiichen der Welt 7.20 Stadt Land Kunst
8.55Halloween - Mythos der Kelten 10.25
Wildnis 2.0 - Die Tierwelt auf Umwegen
11.25 Re: 11.55 Kiichen der Welt 12.30
Stadt Land Kunst 14.00 x Maigret kennt
kein Erbarmen. Krimi. F/11959 16.00 Magi-
sche Anden. Doku 17.50 Honduras. Doku
18.30 Unbekanntes Belize. Doku 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Reportage 20.15
Der Trans-Europ-Express Tee. Doku 20.55
Mit dem Zug entlang der Fjordkiiste Norwe-
gens. Doku 21.40Lava. Krimiserie 0.45Die
Aussteiger und der Guru - Gaialand. Doku

8.55 Tele-Gym 9.10 Dahoam is Dahoam
10.10Sturm der Liebe 11.00Leopard, See-
bar & Co. 11.50 Abenteuer Wildnis 12.35
Gefragt - Gejagt 13.20 Quizduell-Olymp
14.10Tierdrztin Dr. Mertens 15.00 Land-
frauenkiiche 15.30 Schnittgut 16.00
BR24 16.15 Wir in Bayern 17.30 Franken-
schau aktuell 18.00 Abendschau 18.30
BR24 19.00 mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 quer
21.00 Schleich pur 21.45 BR24 22.00
Karlsplatz 22.45 Capriccio 23.15 Das In-
stitut - Oase des Scheiterns 0.10 Puls
Startrampe 0.40 Best-of Radltour-Kon-
zerte 2025 1.40Dahoam is Dahoam

9,05 Kulturzeit 9.45 nano 10.25 Kalaha-
i - Gesetz der Wildnis 11.50Die Kraft des
Wassers - Heilquellen in der Steiermark
12.15 Servicezeit 12.45 Querbeet 13.15
Hilfe aus der Luft am Everest 14.05 Aben-
teuer Alpen - Die Skitour des Lebens 16.15
Abenteuer Lappland 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15Wie stillen wir unseren gigantischen
Stromhunger? 21.00 Stromhunger vs. Kli-
makrise - Das Energiedilemma 22.00ZIB
2 22.25 auslandsjournal extra 23.00 Is-
land - Die Macht der Influencer 23.45
SRFglobal 0.1510 vor 10 0.40 maischber-
ger 1.55Bimen erobern das Alte Land

10.00 Ermittler! 12.45 Liebe und Sex in
Russland - Tradition, Gewalt und Wider-
stand 13.301Inside Moskau - Party, Luxus
und der Krieg 14.15 Krieg der Zukunft
15.45 Der Ukraine-Krieg - Dunkle Waf-
fengeschafte 16.30Gold fiir Putin - Russ-
lands schmutziges Kriegsgeld 17.15Putins
Afrika-Deals - Soldner gegen Rohstoffe
18.00 Putins Propagandamaschine - Das
manipulierte Volk 18.45 Geheime Bunker
20.15 Die sieben geheimen Atomplane
der DDR 21.00 Tschernobyl - Die Katas-
trophe 0.00 ZDF-History: Der groBe Knall.
Deutschland und der Atomkrieg 0.45heu-
te journal 1.15Mythen-Jager

5.35 News 5.45 Blue Bloods. Krimise-
rie 6.30 MacGyver. Actionserie 7.25 Navy
CIS: L.A. Krimiserie 8.15Bull. Dramaserie
9.10 Castle. Krimiserie 10.05 MacGyver.
Actionserie 11.05 Navy CIS: L.A. Krimi-
serie 12.00 Bull. Dramaserie 12.55 The
Mentalist. Krimiserie 13,50 Castle. Krimi-
serie 15.45 News 15.55 Trucker Babes.
Reality-Soap 16.55 Abenteuer Leben tég-
lich. Magazin 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-
kal. Kochshow 18.55 Achtung Kontrolle!
Reality-Soap 20.15 Morlock Motors - Big
Dealsim Westerwald. Reportage 22.15Die
Restposten-Kings. Doku-Soap 23.20 Otto
beim KSK. Doku 0.15 Trucker Babes

10.10 Kikaninchen Schnipselwelt 10.15
Ritter Rost 11,001ogo! 11.15Wendy 12.30
The Garfield Show 12.55 Taylors Welt der
Tiere 13.154 1/2 Freunde 13.40 Die Pfef-
ferkdrner 14.10 Schloss Einstein - Erfurt
15.00 Find me in Paris - Tanz durch die
Zeit 15.50 H20 - Abenteuer Meerjung-
frau 16.15 Power Sisters 16.40 The Gar-
field Show 17.05 SimsalaGrimm 17.30
Die Schltimpfe 18.05 Shaun das Schaf
18.20 Team Nuggets 18.35 Tilda Apfel-
kern 18.47 Baumhaus 18.50 Sandmann-
chen 19.00Robin Hood 19.25 Lowenzahn
19.50l0go! 20.00KiKA Live 20.10Elefant,
Tiger & Kids: Zoo-Praktikum Backstage

5.30 CSI: Miami. Krimiserie 6.05 CSI: NY.
Krimiserie 7.55 CSI. Krimiserie 9.35 VOX
Nachrichten 9.40 CSI: Den Tétern auf der
Spur. Krimiserie 12.20 CSI: Miami. Krimi-
serie 15.00 Shopping Queen. Doku-Soap
16.00 Das Duell - Zwischen Tiill und Tré-
nen. Reality-Soap 17.00Zwischen Tiill und
Tranen. Doku-Soap 18.00First Dates - Ein
Tisch fiir zwei. Dateshow 19.00Das perfek-
te Dinner. Kochshow 20.15 % Fast & Fu-
rious: Hobbs & Shaw. Actionfilm. CDN/USA
2019 22.55 % The Transporter Refueled.
Actionfilm. F/RC 2015 0.55 VOX Nachrich-
ten 1.15Medical Detectives - Geheimnis-
se der Gerichtsmedizin 3.45 Medical De-
tectives - Geheimnisse der Gerichtsme-
dizin. Doku-Serie

PHOENIX

5.15 Serbien in Aufruhr. Reportage 5.30
ARD-Morgenmagazin. Infotainment 8.30
phoenix vor ort. Dokumentation 17.30
phoenix der tag. Dokumentation 18.00Ak-
tuelle Reportage 18.30Mit dem Zug durch
Neuseeland. Dokumentation. Die Stidins-
el: Vom Pazifik in die Stidalpen / Die Nord-
insel: Das vulkanische Herz 20.00 Tages-
schau 20.15 Dokumentation 21.00 phoe-
nix runde. Talkshow 21.45 heute journal
22.15Dokumentation 23.00 phoenix der
tag. Dokumentation 0.00 phoenix runde.
Talkshow 0.45Dokumentation 2.15 Skan-
dinaviens versteckte Paradiese. Dokumen-
tation 3.00 Finnland - Wo das Gliick zu-
hause ist. Dokumentation 3.45Unterwegs
in Schottland. Dokumentation

EUROSPORT 1

1.30 Snooker: International Champion-
ship. Viertelfinale. Live 11.00 Ski Alpin:
Weltcup in Solden. Riesenslalom Ménner
1. Lauf. Highlights 11.45 Ski Alpin: Welt-
cup in Sélden. Riesenslalom Manner 2.
Lauf. Highlights 12.30 Snooker: Interna-
tional Championship. Viertelfinale. Live
16.00 Langstreckenrennen: Lone Star Le
Mans. Rennen 18.00Radsport: Paris-Rou-
baix. Eintagesrennen der Ménner. Pa-
ris-Roubaix ist ein klassisches Eintages-
rennen im StraBenradsport, das fiir seine
anspruchsvollen  Kopfsteinpflaster-Ab-
schnitte bekannt ist 20.00 Snooker: In-
ternational Championship. Viertelfinale
22.00 Langstreckenrennen: Lone Star Le
Mans. Rennen 0.00 Snooker: Internatio-
nal Championship. Viertelfinale



